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Notruf 112

Telefona banga alikariyé 112

Notruf 112 (Feuerwehr und Rettungdienst)
Legen Sie nicht einfach auf — warten Sie auf Riickfragen.
Im Notfall erhalten Sie hier Anleitung zur Ersten Hilfe.

Telefona banga alikéariyé 112 (Agirkas 0 kardbaré xilasiyé)
Telefoné ne girin — benda pirsa bisekinin.

HOn rewsa tengasiyéde jibona alikariya yekemin révebiriyé
distinin.



Verhalten an der Unfallstelle

Tevgéra li cihé gezayé

Eigenschutz beachten und sich nicht unnétig in Gefahr
bringen
Unfallstelle:

e Warnblinker einschalten

e Gut erkennbar am StraBenrand anhalten

¢ Sicherheitsweste anziehen

e Warndreieck aufstellen

Uberblick verschaffen
Erste Hilfe leisten

Xwe parastiné récav bikin G xwe ne éxin tehlikén bé péwist
Cihé qazayé
® | imbénigazé pé béxin
° Bi eskeri li keviya réde bisekinin
e FEleké evlekariyé wergirin
e Séclveya igazé bi cih bikin
Cihditiné pék binin
Alikéariya yekemin pék binin



Retten aus Gefahr

Xelaskirina ji tehlGka

Betroffenen aus dem Gefahrenbereich retten

¢ Unter seinen Armen hindurchgreifen und einen
Unterarm fassen

e Betroffenen mit dem Oberschenkel abstiitzen und
ihn aus dem Gefahrenbereich retten

Sich von anderen helfen lassen, wenn der Betroffene
zu schwer ist

Kesén |ékeftl ji herema tehltké deréxin
e Ji biné milé wi dest bidiné 0 wi bingengé wi bigrin
o Kesén lékeft ji sermilé wi hisk bigrin O wi ji herema
tehlaké deréxin

Heké kesé Iékeftl giranbé, alikariyé ji kesén din bixwazin



Kontrolle der Lebensfunktionen

Kontrola kérgeriya jiyané

Bewusstseinskontrolle durch lautes Ansprechen und
Anfassen

Wenn keine Reaktion: Atmung prifen

Wenn keine normale Atmung feststellbar: mit Wieder-
belebung beginnen

Bi riya dengé bilind gazi kirin ( dest Iékirin kontrola zanisti
Heké ew kes ket deng nedé: Nefesa wi kontrol bikin

Heké nefesek normal nevé tesbit kirin: Hingé des disa
jlyandayiné bikin



Stabile Seitenlage

Cégira li dayina bi aliké

Wenn der Betroffene normal atmet, aber bewusstlos ist:
e Beachten: Kopf des Betroffenen in den Nacken
legen, um seine Atemwege frei zu halten
e Zudecken, beobachten, betreuen

Der geodffnete Mund ist der tiefste Punkt, so kann Er-
brochenes abflieBen.

Die stabile Seitenlage sichert die liberlebenswichtige
Atmung.

Heké kesé Iékefti bi adeti nefesé bidé, |é belé ne liser hisé
XWebeé:

e Récav kirin: SGkra kesé lékefti bigrin 0 seré wi deynin,

kO da bikaré b nefes bistiné

o Tiské I€ bikin, ala xwe bidiné, alikarlyé bikin
Defé vekirt nokta heri klre k(, ji védé veresandin derkevé.
Li deyina ji aliké nefes standina ki jlyanére péwiste temin
diké.



Wiederbelebung

Disa jiyandayin

Wenn keine normale Atmung feststellbar ist:
e Notruf 112 absetzen
e Oberkérper des Betroffenen frei machen
¢ Im stindigen Wechsel (Grafik):
¢ Handballen in der Mitte des Brustkorbes aufsetzen
30x Druckmassage (Frequenz 100-120/min)
Bei Erwachsenen etwa 5-6 cm tief driicken
e 2 x beatmen

Heké nefes standinek normal nevé tesbit kirin:
e Telefona banga alikéariyé 112 qat bikin
e Kisme lasé kesé lékefti vekin
e Her tim bigGhrin (Grafik)
e Kefa desté xwe liser nivé singa wi deynin
Bi frekansa 100-120/dak. 30 caran mesaja bi
dewasandiné
Ji kesén mezinre nizik 5-6 cm bi kir bi dewsinin
e 2 caran nefes standin



Lebensbedrohliche Blutungen

Xwunindané bi tehl(ka jiyané

Verletzten Arm hochhalten und abdriicken
Alle starken Blutungen mit einem Druckverband verbinden

Bei starken Blutungen den Betroffenen in die Schock-
lage legen

Decke unterlegen/zudecken

Kesé birindar bi milé wi rakin 0 bi dewsinin

Péslya hema xwdnindanén giran bi dewsandina bi girédané
bigrin

Di xwdnandinén girande kesé birindar béxin rewsa soké de
Lihéfké béxin bin wide/li serxin



Kleiderbrande loschen

Kincén di sawitin bi tefinin

Brennende Person aufhalten

Wolldecke zum Léschen so halten, dass der Ersthelfer
sich nicht selbst verbrennt

Decke um den Hals des Betroffenen ganz abschlieBen

Betroffenen auf den Boden legen und die Decke vom
Hals in Richtung der FiiBe abstreifen/glattstreichen

Kesén di sawitin ( diravin bi sekninin

Lihéva hiri bi rengi bigrin k{, da kesé alikar xwe ne sawitiné
Bi lihévé hem( dira slkra kesé birindar bigrin

Kesé Iékeftl deynin erdé G lihéve ji aliyé stkra wi heta
ningén wi dest binin bibin/rastdrast bi xarinin



Helfen ist Pflicht! Sei ein HELD!

Alikari erke! Bibe AGIT tik!

ilfe rufen/Notruf 112

rmutigen und trésten

ebenswichtige Funktionen kontrollieren
ecke unterlegen/zudecken

Gazlya alikariyé bikin/telefona banga alikariyé 112
Ziravkirin ( teseli bikin

Kargeriyén ka |i jiyané re giringin kontrol biki
Lihéfké béxin bin wide/li serxin

Weitere Informationen zur Ersten Hilfe unter www.drk.de
Agahdariyén jibona alikariya yekemin di bin www.drk.de té ditin

Mit freundlicher Unterstiitzung von:
Bi alikariya dostani ji aliyé:

DRK-Landesverband Rheinland-Pfalz e.V.




